
Formador:  

Sofia Quaresma - Bióloga 

Elia Pimenta e Célia Ferreira
(formadoras convidadas) 

Mãos à Horta 

Ação de Formação acreditada 

para efeitos de progressão na 

carreira docente para os Gru-

pos 110 e 230 ao abrigo dis-

posto no artº 5 e n.º3 do artº 

14º do Regime Jurídico da For-

mação Contínua (Formação 

Específica). 

Ação de Formação  

25 horas - 1.0 U.C  

 

MÃOS À HORTA, é uma ação de formação que pretende 
abordar a Agricultura Biológica, Alimentação Sustentá-
vel e dotar os formandos de informação e técnicas para 
implementação de projetos exequíveis durante os 
segundo e terceiro período letivos, em espaço escolar 
ou de IPSS´S. Recorda-se que o tema anual do Progra-

ma Eco-Escolas é Alimentação Saudável e Sustentável. É 
ainda importante reter que a Assembleia Geral das 

Nações Unidas na sua 68º Sessão, declarou o dia 5 de 

dezembro como Dia Mundial do Solo e 2015 como o 

Ano Internacional dos Solos. 

 

PREÇOS: 
Membros da Ordem  

dos Biólogos - 35,00€ 

Público em geral - 42,00€  

 

Cronograma 

NOVAS DATAS 
04 | 12 | 2015 (6ª) | 17h|21.30h 
05 | 12 | 2015 (Sáb) 10h|18h 

08 | 01 | 2016 (6ª) 17h|21.30h 
23 | 01 | 2016 (Sáb) 10h|18h 

 

Público alvo 
Professores, Educadores de 
Infância, Terapeutas 
Ocupacionais, Animadores 

Informações: 
220 169 962 

E-mail: cfobio@gmail.com 

FICHA DE INSCRIÇÃO ONLINE 

Clique no link constante na 

imagem ou caso tenha dificuldades 

em visualizar ou submeter o 

formulário, pode preenchê-lo on-

line: 

 

Localização: 

Espaço Municipal a definir 

  Ação de Formação 

https://docs.google.com/forms/d/1v-ZGBFv79K6zNzkrEGCMAW7QgelYOfhvxDyubyeEQQU/viewform

